
L’image au service 
des entrepreneur.es et de leur

visibilité. 

Par des séances de portraits et de reportage au cœur de
leur activité,  je mets mes années d’expertise au service des
chefs d’entreprises pour qu’ils gagnent en temps et en
visibilité. Mais ce n’est pas tout. Ce travail leur permet
également de conforter leur posture professionnelle et
d’aligner leur image aux valeurs qu’ils portent et souhaitent
transmettre.

Portrait, reportage, coup de boost
affirmez votre message, sublimez votre image et osez

impacter en restant authentique. 
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Les  s éances  autour  

du   Por t ra i t  

Pour les coachs, thérapeutes, consultants, conseillers,
prestataires de service. Et tous dirigeants désirant
aligner leur perception interne de qui il sont avec
l’image qu’ils souhaitent renvoyer. 

Votre image de marque personnelle. 
La séance portait permet de mesurer toute

l’étendue de ce que l’on renvoie de soi et d’en
faire une force. Sa mission est de vous

permettre de faire de votre image un levier de
connexion à vos bons clients, avec clarté,

cohérence et authenticité.  



Le Portait Signature

Pour les entrepreneurs en quête de sens, désireux
d'aligner leur image avec leur essence. 

“Révéler son unicité à travers la
lumière de son image. “

Déroulé : 

Premier échange téléphonique pour faire connaissance

Rendez-vous préparatoire afin de faire un état des
lieux de votre rapport à votre image, vos attentes et
besoins, ainsi que sur ce que vous désirer communiquer
de vous à travers votre image professionnelle.

Séance de prise de vue  (1h30) 

Tri et Post-taitement des portraits de votre séance 

Rendez-vous de Découverte des photographies pour
appuyer votre regard sur vous-même. 

Livraison des portraits avec mes conseils et
recommandations.  

Budget à prévoir  : à partir de 420 euros. 



Le Portait Signature

Pour les entrepreneurs en quête de sens, désireux
d'aligner leur image avec leur essence. 

“Révéler son unicité à travers la
lumière de son image. “

Déroulé : 

Premier échange téléphonique pour faire connaissance

Rendez-vous préparatoire afin de faire un état des lieux de
votre rapport à votre image, vos attentes et besoins, ainsi que
sur ce que vous désirer communiquer de vous à travers votre
image professionnelle.

Séance de prise de vue  (1h30) 

Tri et Post-taitement des portraits de votre séance 

Rendez-vous de Découverte des photographies pour appuyer
votre regard sur vous-même. 

Livraison des portraits avec mes conseils et recommandations.  

Budget à prévoir  : à partir de 420 euros. 



La séance de personal branding

Pour les entrepreneurs désireux de se démarquer
et d’attirer leur audience par une présence
visuelle forte.  

“Transformer sa présence 
en outil d’attraction”

Déroulé : 

Premier échange téléphonique pour faire connaissance

Questionnaire autour de votre magnétisme et de votre propre
lumière 

Entretien pour débriefer ensemble sur le message que vous
souhaiter porter et comment le mettre en image. Réflexion
autour des différents lieux possibles, tenues, objets à apporter
pour la séance afin d’ajuster votre personal branding à ce qui
vous rend unique.  

Séance de prise de vue  (3h / 2 à 3 lieux possibles / 3 à 5
tenues possibles) 

Tri et Post-taitement des portraits de votre séance 

Rendez-vous de Découverte des photographies. Nous allons
mettre en lumière qui vous êtes et comment utiliser chaque
photo dans votre communication. 

Livraison des portraits avec mes conseils et recommandations.  

Budget à prévoir  : à partir de 660 euros. 

 Empreinte Magnétique



L’accompagnement

Pour les entrepreneurs désirant affirmer leur
positionnement et renforcer leur légitimité

Reprendre le pouvoir sur son image
pour Impacter

Déroulé : 
Premier échange téléphonique pour faire connaissance

1 première séance portait incluant 3 photos de profil (Linkedin,
Instagram, facebook, google) (1h)

3 Séances d’accompagnement pour débloquer le rapport au
corps et à l’image et libérer le plein potentiel de la visibilité
authentique.  (3x2h)

2 Séance de soutien à la communication ( utilisation du
smartphone, création de contenu, faire ses premières vidéo...)
(2x1h30)

Séance photo finale. Prendre conscience et mesurer son
évolution propre. Oser impacter plus largement grâce à des
portraits vibrants. (2h)

Découverte des images et bilan de l’accompagnement oral et
écrit avec tous les outils nécessaire pour continuer en toute
autonomie. 

Durée : environ 3 mois   

Budget à prévoir  : 1380 euros  

Image Souveraine



Les  s éances  autour  

du  Repor tage

Pour les artisans, les entreprises de l’industrie et du
service, les professionnels du bien-être.
Et tous ceux qui veulent développer leur création de
contenu web et Print.

Développez votre communication et
mettez en valeur, votre savoir faire,

votre entreprise, vos produits. 

Portrait, mise en image de votre travail
dans ses différents aspects. 

Reportage d’entreprise,  journée événement pour vos
collaborateurs, salon de créateurs, week-end de
ressourcement bien-être... A chaque projet, son unicité.
Afin de répondre au plus juste à vos besoins, rendez-
vous en page contact ou par mail à
luciedenechaud.phototherapie@gmail.com pour
demander une proposition personnalisée sur devis.  



Les  s éances  

Boos t s

Affirmer sa posture professionnelle, se
sentir pleinement légitime, confiant et

autonome dans l’utilisation de ses
images, les séances boosts sont des

séances de développement personnel et
d’outils à la communication. 

Image de soi et image pro.
S'exposer en confiance.
Ajuster sa posture.
Se réconcilier avec son
corps 
Se réconcilier avec son
image 

Maitriser et utiliser son
smartphone pour booster sa
communication
Apprendre à raconter une
histoire en s’appuyant sur sa
propre image 
Comment poster sans que
cela ne deviennent
anxiogène. 

Pour connaîtres les formules et les pack ou pour toutes
demandes spécifiques, rendez-vous en page contact
ou par mail :
luciedenechaud.phototherapie@gmail.com



Formule Portrait ou reportage + séances boost disponible sur
demande. 

Pour connaître les prochains atelier, évènement ponctuel à suivre
sur Linkedin, Instagram

Vous avez un projet, une envie, besoin de conseil, rendez-vous sur
ma page contact. 

Tout les tarifs affichés sont exprimés en net. N’hésitez pas à demander
un devis personnalisé pour adapter la prestation à vos besoins. 

Frais de déplacement dans un rayon de 60km aller-retour, autour de Saint-
Etienne, inclus. 

Pour toute demande hors Loire, merci de préciser votre domiciliation afin de
vous proposer des dispositions au plus intéressant pour vous. 

l uc iedenechaud .com
-

luc iedenechaud .photo the rap ie @gmai l . com
06.32 .58 .95 .08  

Toute mon actualité, 
(ateliers, mini séances pro, évènements

) sur Linkedin et Instagram

à :  luciedenechaud


